Gurudass Kaur Khalsa

labt in Virginia/ USA und untermichtat nun
sait (iber 30 Jahren Yoga fir alle
Altersstufen. Sie arbeitet mit Kindern und
entwickalte das Childplay Yoga
Programm, dass Sie auf der ganzen Weit
unterrichtet. Sia ist zerifizierte
Montessori-Lehrerin, Kundalini Yoga
Lehrerin und -Ausbilderin. Als talentiarta
Musikerin und Sangenin hat sie zahlreiche
Mantra CDs herausgegeben. Gurudass
Kaur kst eine Lehrerin, die mit viel
Enthusiasmus und Energia untamichtet.
Jades Jahr auf dem Yogafestival in
Frankreich sind die Kinder von ihrem lustigen Kinderyoga-Untemicht und ihrer
Ausstrahlung fasziniert. Sie hat einen direkien Draht zu Kinderm und weill, wia
sie die kleinen und grofen Kindern aus ganz Europa bei der Stange hélt

Wiorkshop: Heart of Chanting

Freitag, 13. Apsil 2012
von 17:00 - 20:00 Uhr

Mantras, Bewegung, Meditation...

Beitrag: 25€, bis 1. Januar: 20€
Offien fir alle Inleressiertal

Veranstaltungsort fiir alle Toage:

Amagon Halle, Orberstr, 57,
60386 Frankfun Fechenheim,

v protagonunet’wegbeschreibung vim
Parkpldize vorhandan,

Infos und Anmeldung:
Siri Gopal Kaur Ghiorczyk
Telafon DE8-95633200

Kinderyogalehrer-Fortbildung
13. bis 15. April 2012

Email: info@sonnankindyoga.da Vo
www.sonnenkindyoga._de e L




Ein kreatives Kmderynga-Programm

mit Gurudass Kaur Khalsa

Halten Kinder schén brav still beim Yoga? Sind sie ruhig und sitzen
versunken in Meditation? Von wegen. Hier stehen SpaB und Freude,
Bewegung und das Miteinander im Vordergrund.

In Frankfurt findet Mitte April der 3- tigige Workshop “Childplay Yoga" statt. :
Uinter dem Motto “Sei bereit, aine Menge SpaB zu haben und deine eigene Das Programm richtet sich an Eltern

Kreativitét zu_wachanl" gibt E'!um:ﬁsa Kaur aus den USA ihre Erfahrungen Lahrerinnen, Erzieherinnen, Yogalehrer aller
auf ihre herzliche und kurzweilige Art weiter. Traditionan, Yogastudenten, Menschen in
heilenden Berufen, Psychologen und jeden ||

Dieses 22-stindige Interessiertan, der spaBorientiertes Yoga flr

-"’-‘-T?d P'ﬂ;’“ "’?Etaai Kinder ab 3 und 12 Jahren anbieten méchte.

wochenende g r )

- wertvolle Fihigkeiten, Im Kurs werdan zahireiche Elemente des
Kinder zu férdarn, zu Kinderyoga vorgestelll, die es dir ermdglichen,
unterrichten und mit lustige, dynamische und sensitive
ihnen ins Gleichgewicht Kinderyoga-Stunden zu gestalten, Damit - 2!
zu kommen. s oh .
Erwachsenen ermbglicht CRKIBEEL EXTOOR el sm‘:_:“ Weise :
dieser Kurs, sich durch korperlich, mental, emotional und spirituell
die Verbindung mit ihrem durch Yoga ins Gleichgewicht zu kommen.
inneren Kind, in die

phantasievolle Well der
Kinder zu begaben.

Gurudass Kaur gibt diesa inspirierende Seminarreihe weltweit
flr alle, die sich mit ihrem inneren Kind verbinden, oder sich
einfach nur entspannen und geniefen wollen.

Viele Koordinations-, Gleichgewichts-, SpaB- und Bewegungs-
tibungen, Spiele und Mantras (Celestial Communications) stellt
sie vor.

Falos: Ingrid Bchilein
Gastattung: Michanl Schraded achnaidardesgriigme da (/@
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